A medicina natural: R 1
de remedios tradicionais SOIe
a evidencias cientificas

9 -Ig d b 2026 Luns, 9 de novembro
e nove m ro Fitoterapia: da tradicion d evidencia cientifica.
Plantas medicinais reconecidas pola Axencia Europea do Medicamento

Salon de actos da Deputacion de Lugo om0 rigueiro Rocrigues
Rua San Marcos, 8. Lugo b o imers i el Acaa cologs o Coneine o comeestee(U

Presidente da Asociacion Forestal de Galicia
19:00 a 21:00 h

Martes, 10 de novembro
A cura balnearia: indicacions actuais e fundamento cientifico

Coordinador das xornadas
Juan Jesus Gestal Otero

Antonio Rigueiro Rodriguez Dr. en Medicina e Cirursia. Profesor Emérito da USC
Acad émiCO N umera riO da RAGC Director da Catedra de Hidroloxia Médica USC-Balnearios de Galicia

Académico numerario das Reais Academias de Medicina e de Farmacia de Galicia

Mércores, 11 de novembro

0 potencial medicinal dos compostos marinos das microalgas
visto desde a Universidade

Luis Miguel Botana Lopez

Dr. en Farmacia. Catedratico do Departamento de Farmacoloxia,
Farmacia e Tecnoloxia Farmacéutica da USC
Membro do Instituto de Investigacion Sanitaria de Santiago de Compostela (IDIS)

Luns, 16 de novembro
Micoterapia: da tradicion d evidencia cientifica

Julian Alonso Diaz
Dr. en Veterinaria. Presidente da Sociedade Micoloxica LUCUS

Martes, 17 de novembro

Cultivo e comercializacion de plantas medicinais.
Presentacions e preparados

Rosa Romero Franco

Dra. en Bioloxia. Profesora Titular do Departamento de Producion Vexetal e Proxectos
de Enxefaria da USC. Exdirectora da Escola Politécnica Superior de Enxefaria de Lugo

Mércores, 18 de novembro

Saude ambiental: a exposicion ao gas radon
e os seus efectos sobre a saude

Lucia Martin de Bernardo Gisbert

5 i . . £ Dra. en Epidemioloxia e Saude Publica e profesora da Area de Medicina Preventiva
INSCRICION GRATUITA na segumte Ilgazon e Saude Publica da Universidade de Santiago de Compostela
Laboratorio de Radén de Galicia, CRETUS -USC-
https://forms.gle/WGqsBKouo8nN8mHab ahoratorio de radon de bellcia

Xoves, 19 de novembro

Formato presenclal e online Onde o bosque e a saude se encontran:

A conexion realizarase a través da canle de YouTube os barios de bosque
do Servizo de Audiovisuais da Deputacién de Lugo Mercedes Rois Diaz

Dra. Enxefeira de Montes
https://www.youtube.com/@FUNDACIONTIC Fundadora e CEQ de Raices - Reconecta contigo
Organiza Patrocina Colabora

s RAGC/
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https://www.youtube.com/@FUNDACIONTIC
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSe4iWd1LVNs4mENewIGrayfbEshcQgUaZPO3pP9bIMk1LW_Kw/viewform

