
9-19 de novembro 2026
Salón de actos da Deputación de Lugo 
Rúa San Marcos, 8. Lugo
19:00 a 21:00 h

Organiza Patrocina Colabora

Formato presencial e online
A conexión realizarase a través da canle de YouTube  
do Servizo de Audiovisuais da Deputación de Lugo
https://www.youtube.com/@FUNDACIONTIC

INSCRICIÓN GRATUÍTA na seguinte ligazón
https://forms.gle/WGqsBKouo8nN8mHa6

Coordinador das xornadas

Antonio Rigueiro Rodríguez 
Académico Numerario da RAGC

Luns, 9 de novembro

Fitoterapia: da tradición á evidencia científica.  
Plantas medicinais recoñecidas pola Axencia Europea do Medicamento
Antonio Rigueiro Rodríguez
Dr. Enxeñeiro de Montes. Profesor Emérito da Universidade de Santiago de Compostela (USC)
Membro de número da Real Academia Galega de Ciencias
Presidente da Asociación Forestal de Galicia

Martes, 10 de novembro

A cura balnearia: indicacións actuais e fundamento científico
Juan Jesús Gestal Otero
Dr. en Medicina e Cirurxía. Profesor Emérito da USC
Director da Cátedra de Hidroloxía Médica USC-Balnearios de Galicia
Académico numerario das Reais Academias de Medicina e de Farmacia de Galicia

Mércores, 11 de novembro

O potencial medicinal dos compostos mariños das microalgas  
visto desde a Universidade
Luis Miguel Botana López
Dr. en Farmacia. Catedrático do Departamento de Farmacoloxía,  
Farmacia e Tecnoloxía Farmacéutica da USC
Membro do Instituto de Investigación Sanitaria de Santiago de Compostela (IDIS)

Luns, 16 de novembro	

Micoterapia: da tradición á evidencia científica
Julián Alonso Díaz
Dr. en Veterinaria. Presidente da Sociedade Micolóxica LUCUS

Martes, 17 de novembro

Cultivo e comercialización de plantas medicinais.  
Presentacións e preparados
Rosa Romero Franco 
Dra. en Bioloxía. Profesora Titular do Departamento de Produción Vexetal e Proxectos  
de Enxeñaría da USC. Exdirectora da Escola Politécnica Superior de Enxeñaría de Lugo

Mércores, 18 de novembro

Saúde ambiental: a exposición ao gas radón  
e os seus efectos sobre a saúde
Lucía Martín de Bernardo Gisbert
Dra. en Epidemioloxía e Saúde Pública e profesora da Área de Medicina Preventiva  
e Saúde Pública da Universidade de Santiago de Compostela  
Laboratorio de Radón de Galicia, CRETUS -USC-

Xoves, 19 de novembro

Onde o bosque e a saúde se encontran:  
os baños de bosque
Mercedes Rois Díaz
Dra. Enxeñeira de Montes 
Fundadora e CEO de Raíces - Reconecta contigo
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https://www.youtube.com/@FUNDACIONTIC
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSe4iWd1LVNs4mENewIGrayfbEshcQgUaZPO3pP9bIMk1LW_Kw/viewform

